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50 promptow
po polsku

Gotowe polecenia do ChatGPT, Gemini i Claude — do pracy,
nauki i codziennego zycia

Wydanie: wrzesien 2026 - ai-radar.pl - Materiat bezptatny — mozesz go udostepniaé¢ w
niezmienionej formie.



Jak korzystac z tego zestawu

Kazdy prompt mozesz skopiowac i wklei¢ do dowolnego asystenta Al. Fragmenty w nawiasach
kwadratowych [tak] zastgp swoimi danymi — im wiecej konkretéw podasz, tym lepsza odpowiedz.

Pierwsza odpowiedz to szkic. Dopisuj: , krocej”, , bardziej formalnie”, ,,dodaj przyktady”, ,zréb z
tego tabele”.

Nie wklejaj danych wrazliwych (numery dokumentdéw, hasta, dane klientéw) i zawsze sprawdzaj
wazne fakty, liczby i przepisy.

Formuta dobrego promptu

Rola Cel Kontekst Format Przyktad
kim ma by¢ Al co chcesz dla kogo, w lista, tabela, e- wzor stylu, jesli
osiggna¢ jakiej sytuacji mail, dtugos¢ masz

Przyktad: ,Jestes doswiadczonym ksiegowym (rola). Wyjasnij mi, jak prowadzi¢ budzet domowy
(cel). Zarabiamy we dwoje, mamy kredyt i dwoje dzieci (kontekst). Odpowiedz w 5 punktach i tabeli
miesiecznych kategorii (format).”

Spis tresci: Praca i e-maile (8) - Kariera i rozwdj (6) - Nauka (7) - Dom, finanse i codziennos¢ (8) -
Firma i marketing (8) - Media spotecznosciowe i tresci (6) - Kreatywnos¢ i grafika (7)
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B Praca i e-maile

01 Profesjonalny e-mail

Napisz uprzejmy, konkretny e-mail do [adresat, np. klienta] w sprawie [temat]. Cel:
[np. przypomnienie o ptatnos$cil. Ton: [formalny/przyjazny]. Maksymalnie 120 stéw, z
propozycjg tematu wiadomos$ci.

02 Odpowiedz na trudnego maila

0to wiadomos$¢, ktorag dostatem: [wklej tre$é bez danych osobowych]. Zaproponuj 2 wersje
odpowiedzi: spokojng i stanowczg. Kazda do 100 stéw, bez obwiniania drugiej strony.

03 Podsumowanie spotkania

Na podstawie notatek: [wklej notatki] przygotuj podsumowanie spotkania: 3 najwazniejsze
ustalenia, lista zadan w tabeli (zadanie, osoba, termin) i otwarte pytania.

04 Plan dnia

Mam dzi$ do zrobienia: [lista zadand z szacowanym czasem]. Pracuje od [godz.] do
[godz.], o [godz.] mam spotkanie. U6z realistyczny plan z przerwami i wskaz, co
przetozyé, jesSli sie nie zmieszcze.

05 Prezentacja w 10 slajdach

Przygotuj konspekt prezentacji na temat [temat] dla [odbiorcy] na [czas] minut. 10
slajdéw: tytut slajdu, 3 punkty i jedno zdanie, co powiedzied.

06 Ttumaczenie z wyjasnieniem

Przettumacz na [jezyk] tekst: [tekst]. Zachowaj ton [formalny/luZzny]. Pod ttumaczeniem
wypisz 3 zwroty, ktdére przettumaczyte$ nie dostownie, i wyjasnij dlaczego.

07 Analiza arkusza

Oto dane z arkusza: [wklej tabele bez danych osobowych]. Wskaz 3 najwazniejsze wnioski,
jedna niepokojgca tendencje i zaproponuj wykres, ktéry najlepiej to pokaze.

08 Formuta do Excela

Potrzebuje formuty w [Excel/Arkusze Google], ktdéra [opis, np. zsumuje sprzedaz z
kolumny C tylko dla wierszy z ,Warszawa” w kolumnie B]. Wyjasnij krok po kroku, jak
dziata.
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+%’ Kariera i rozwoj

09 Ocena CV pod oferte

Jeste$ doswiadczonym rekruterem. Pordéwnaj moje CV: [wklej, bez danych kontaktowych] z
oferta: [wklej oferte]. Wypisz brakujgce stowa kluczowe, 3 najstabsze punkty i przepisz
sekcje doswiadczenia.

10 List motywacyjny

Napisz list motywacyjny na stanowisko [stanowisko] w [firma]. Moje atuty: [3 konkrety z
liczbami]. Maksymalnie 250 stéw, bez frazeséw typu ,jestem osobg kreatywna”.

11 Symulacja rozmowy kwalifikacyjnej

PrzeprowadZ ze mng rozmowe kwalifikacyjng na stanowisko [stanowisko]. Zadawaj po jednym
pytaniu, czekaj na moja odpowiedZ i oceniaj ja w skali 1-10 z konkretng wskazdwka.

12 Negocjacje wynagrodzenia

Przygotuj mnie do rozmowy o podwyzce. Moje osiggniecia: [lista]. Napisz scenariusz
rozmowy, 3 argumenty i odpowiedzi na 3 najczestsze zastrzezenia przetozonego.

13 Plan nauki nowej umiejetnosci
Chce nauczy¢ sie [umiejetno$¢] w [liczba] tygodni, majac [liczba] godzin tygodniowo.

Ut6z plan tydzien po tygodniu z darmowymi materiatami i matym projektem na koniec
kazdego etapu.

14 Post na Linkedln

Napisz post na LinkedIn o [osiagniecie/lekcjal. Zacznij od mocnego pierwszego zdania,
opowiedz krétka historie, zakoncz pytaniem do czytelnikéw. Do 1200 znakdw, bez
hashtagowego spamu.
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= Nauka

15 Wyttumacz jak dziecku

Wyttumacz mi [pojecie] tak, jakbym miat 12 lat. Uzyj jednej analogii z zycia
codziennego, potem podaj wersje dla dorostego w 3 zdaniach.

16 Przepytaj mnie

Przepytaj mnie z tematu [temat]. Zadawaj po jednym pytaniu, od tatwych do trudnych. Po
mojej odpowiedzi powiedz, czy jest poprawna, i wyjasnij btedy. Na koncu podsumuj, co
powtdrzyc.

17 Fiszki z notatek

Z ponizszych notatek zréb 15 fiszek w tabeli (pytanie | odpowiedZ). Pytania maja
sprawdza¢ zrozumienie, nie tylko definicje: [wklej notatkil].

18 Zadanie krok po kroku

Rozwigz zadanie: [tre$¢], ale nie podawaj od razu wyniku. Najpierw daj mi wskazéwke do
pierwszego kroku. Kolejne kroki pokazuj dopiero, gdy napisze ,dalej”.

19 Streszczenie tekstu

Stres¢ ten tekst w 5 punktach, a potem w jednym zdaniu. Na kofcu wypisz 3 pytania,
ktére warto zada¢ autorowi: [wklej tekst].

20 Rozmowa w jezyku obcym

Porozmawiajmy po [jezyk] na poziomie [A2/B1/B2] o [temat]. Pisz krétkie wiadomos$ci. Po
kazdej mojej odpowiedzi popraw btedy w nawiasie i wyjasnij je po polsku.

21 Plan wypracowania

Poméz mi zaplanowa¢ wypracowanie na temat [temat]. Zaproponuj teze, 3 argumenty z
przyktadami i plan akapitéw. Nie pisz catego tekstu — chce napisac go sam.
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> Dom, finanse i codziennos¢

22 Jadtospis i lista zakupow

Ut6z jadtospis na 7 dni dla [liczba] oséb, budzet [kwota] z%, bez [produkty, ktdrych
nie jemy]. Przygotuj liste zakupéw pogrupowang wedtug dziat*déw w sklepie.

23 Przepis z tego, co mam

Mam w domu: [lista produktéw]. Zaproponuj 3 dania do przygotowania w maksymalnie 30
minut. Podaj przepis na to, ktére uznasz za najlepsze.

24 Budzet domowy

Moje miesieczne wydatki: [kategorie i kwoty]. Pogrupuj je, pokaz procentowy udziat w
tabeli i zaproponuj 5 realnych oszczedno$ci bez rezygnowania z [co jest dla mnie
wazne].

25 Porownanie ofert

Poréwnaj te oferty [np. internetu, telefonu, ubezpieczenial: [wklej parametry i ceny].
Zréb tabele, policz koszt w skali 24 miesiecy i wskaz haczyki, o ktére warto dopytac.

26 Plan wyjazdu

Planuje [liczba] dni w [miejsce] w [miesigc], budzet [kwota] z%, podrézuje [z kim].
Uté6z plan dzien po dniu z orientacyjnymi kosztami i jedna opcja na deszczowag pogode.

27 Reklamacja

Poméz mi napisa¢ reklamacje [produktu/ustugi] kupionego [data] w [sklep]. Problem:
[opis]. Chce [zwrot/naprawa/wymianal. Ton rzeczowy, powotaj sie ogdélnie na prawa
konsumenta.

28 Pismo do urzedu lub wspdinoty

Napisz uprzejme, formalne pismo do [instytucjal w sprawie [sprawa]. Moje oczekiwanie:
[co ma sie stad]. Dodaj miejsce na dane i podpis. Maksymalnie jedna strona.

29 Porzadki i organizacja

Poméz mi zaplanowac porzadki w [pomieszczenie/dom] w [liczba] weekenddédw po [liczba]
godzin. Rozpisz zadania, kolejnos$¢ i co zrobié¢ z rzeczami do oddania lub sprzedazy.
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~/ Firma i marketing

30 Opis produktu

Napisz opis produktu [produkt] dla sklepu internetowego. Grupa docelowa: [kto].
Najwazniejsze cechy: [listal]. Struktura: nagtéwek, 3 korzys$ci w punktach, akapit o
zastosowaniu, wezwanie do dziatania.

31 Persona klienta

Na podstawie informacji o mojej firmie [opis] stwdrz 2 persony klientéw: potrzeby,
obawy, gdzie szukaja informacji i jakie argumenty ich przekonuja.

32 Analiza konkurencji

Oto opisy ofert moich 3 konkurentéw: [wklej]. Pordéwnaj je w tabeli (cena, grupa
docelowa, mocne i stabe strony) i zaproponuj, czym moja oferta moze sie wyréznic.

33 Newsletter

Napisz newsletter do klientéw [branza] na temat [temat/promocja]. 3 propozycje tematu
wiadomos$ci, krétki wstep, 3 sekcje i jedno wezwanie do dziatania. Do 250 stdw.

34 Odpowiedz na negatywna opinie

Klient napisat opinie: [tres¢]. Przygotuj publiczng odpowiedZ: przepro$ bez ttumaczenia
sie, odnie$ sie do konkretu i zaproponuj rozwigzanie. Do 80 stdw.

35 FAQ na strone

Na podstawie opisu ustugi [opis] przygotuj 8 najczestszych pytan klientéw z krétkimi,
konkretnymi odpowiedziami do sekcji FAQ na stronie.

36 Pomysty na promocje

Prowadze [rodzaj firmy] w [miejscowo$¢]. Zaproponuj 10 tanich pomystéw na promocje w
najblizszym kwartale, z orientacyjnym kosztem i czasem przygotowania.

37 Oferta handlowa

Przygotuj szkic oferty dla [klient] na [ustuga]. Uwzglednij: problem klienta,
proponowane rozwigzanie, zakres prac, harmonogram i 3 warianty cenowe [ceny].
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@ Media spotecznosciowe i tresci

38 Kalendarz postéw

Przygotuj kalendarz 12 postéw na [platforma] na miesigc dla [marka/konto] o tematyce
[temat]. Tabela: data, format (karuzela, rolka, post), temat, pierwsze zdanie.

39 Scenariusz rolki

Napisz scenariusz 30-sekundowej rolki o [temat]: hak na pierwsze 3 sekundy, 3 ujecia z
tekstem na ekranie i wezwanie do dziatania na korcu.

40 Karuzela edukacyjna

Zréb tres¢ karuzeli na Instagram (8 slajdéw) na temat [temat]: slajd 1 z mocnym
tytutem, slajdy 2-7 po jednej konkretnej wskazéwce, slajd 8 z podsumowaniem i zacheta
do zapisania.

41 Pomysty na tytuty

Zaproponuj 10 tytutéw artykutu lub filmu o [temat] dla [odbiorcy]. Mieszaj formy:
pytanie, lista, poradnik, btad do unikniecia. Bez clickbaitu, ktéry obiecuje za duzo.

42 Z artykutu na posty

Z tego tekstu: [wklej] przygotuj: 1 post na LinkedIn, 3 krétkie posty na X/Threads i
opis do karuzeli na Instagram. Zachowaj najwazniejsze fakty.

43 Poprawa tekstu

Popraw ten tekst pod wzgledem stylu i czytelnosci, zachowujac méj ton: [tekst]. Pokaz
wersje poprawiong i wypisz 5 najwazniejszych zmian z uzasadnieniem.
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3 Kreatywnosc i grafika

44 Prompt do obrazu

Poméz mi napisa¢ prompt do generatora obrazéw. Chce: [opis]. Zadaj mi 3 pytania o styl,
kolory i format, a potem podaj gotowy prompt po angielsku i po polsku.

45 Logo — koncepcje

Zaproponuj 5 koncepcji logo dla [firma], ktdéra [czym sie zajmuje]. Dla kazdej: symbol,
kolory, kréj pisma i jakie skojarzenia ma budzié.

46 Zyczenia i przeméwienie

Napisz [zyczenia/krétkie przeméwienie] na [okazja] dla [osoba, relacjal. Ton:
[wzruszajacy/zabawny]. Wple¢ te szczegdty: [2-3 wspomnienia]. Do [liczba] stéw.

47 Burza mézgéw

Potrzebuje pomystéw na [cel, np. prezent, nazwe, projekt]. Daj 15 propozycji w 3
kategoriach: bezpieczne, nietypowe i odwazne. Przy kazdej jedno zdanie uzasadnienia.

48 Nazwa dla firmy lub produktu

Zaproponuj 15 nazw dla [firma/produkt], ktéry [opis]. Nazwy maja by¢ krétkie, tatwe do
wyméwienia po polsku i angielsku. Przy kazdej zaznacz, czy warto sprawdzi¢ dostepnos$¢
domeny .pl.

49 Quiz na impreze

Przygotuj quiz na [okazjal] dla [liczba] oséb: 15 pytadn w 3 rundach (*atwa, $rednia,
trudna) na tematy [tematy], z odpowiedziami na koricu.

50 Opowiadanie dla dziecka

Napisz krétka bajke na dobranoc dla dziecka w wieku [wiek] o [bohater] i [temat, np.
odwadze]. Maksymalnie 400 stdéw, z tagodnym zakoriczeniem i moratem wplecionym w
historie.
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Chcesz wiecej?

Co tydzien sprawdzamy nowe narzedzia Al i piszemy o nich prostym
jezykiem: recenzje, poréwnania, ceny w ztotdéwkach i praktyczne
poradniki.

ai-radar.pl

Stownik pojec Al: ai-radar.pl/slownik-ai - Kalkulator kosztéw Al: ai-
radar.pl/kalkulator-kosztow-ai
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